
明日からの健康のために

●開　　場 13：00
●終　　了 15：30
●健康体験 13：00～15：30

●血管年齢測定（ABI）
●測ってみよう血糖測定　●身長・体重・血圧測定によるBMI チェック
●私の飲んでいるお薬は？お薬相談会（お薬手帳、服用薬をご持参ください）
●在宅医療相談

お問い合わせ : 医療法人 回生会 宝塚病院 総務部 市民公開講座係　☎0797-71-3111
主催：医療法人 回生会 宝塚病院

無料体験 & 相談ブース無料体験 & 相談ブース無料体験 & 相談ブース

※先着順、予定検査数が
　埋まり次第受付終了
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宝塚病院 看護部主催

健康体験型
市民公開講座
健康体験型
市民公開講座

先着25名

先着25名

同時開催

講演 1 こわい脳卒中 ～予防から治療まで～
14：00～　宝塚病院  脳神経外科　花山 寛朗 先生

たかが胸やけ、されど胸やけ「胃食道逆流症」を知ろう
～今日からできる対処法から、治療法まで～講演 2

14：30～　宝塚病院  消化器外科　石川 彰 先生
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